WOLONTARIAT?

»Nie liczy sie to ile posiadasz,
ale ile dajesz innym i jak sie z nimi dzielisz”

GAZETKA EDUKACYINA w ramach Projektu AKTYWNI SENIORZY Z PUSZCZY
KNYSZYNSKIEJ wspétfinansowana ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020
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CO TO JEST WOLONTARIAT?

Wolontariat to swiadoma, bezptatna i dobrowolna
aktywnos¢, ktéra moze zosta¢ podjeta przez osoby w
kazdym wieku, na rzecz innych oséb lub catego
spoteczenstwa, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno-
kolezensko- przyjacielskie.

CzY SENIOR MOZE ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM?

Tak. Wolontariuszem mozna zostac¢ bez wzgledu na
wiek. Senior nie tylko moze ale nawet powinien
zosta¢ wolontariuszem. Dzieki wolontariatowi
seniorzy czujg sie potrzebni, nie sg samotnii mogg w
ciekawy sposdb spedzi¢ swoj wolny czas. Dzielg sie
swoim doswiadczeniem, wiedzg, madroscig zyciowa
i pogodg ducha, co ma takze duze znaczenie dla tych,
ktérym starsze osoby posSwiecajg swoj czas i
obecnos$¢. Seniorzy czesto potrzebujg pomocy na
roznych ptaszczyznach zycia, jednak w innych
potrafig radzi¢ sobie doskonale i dzieki temu mogg
pomaocinnym.



JAKI RODZA] WOLONTARIATU
MOZE WYKONYWAC SENIOR?

Senior moze dziata¢ wolontariacko wszedzie tam,
gdzie jego pomoc jest potrzebna i oczekiwana. Tak
naprawde mozliwosci sg nieograniczone. Jesli tylko
senior cieszy sie dostatecznie dobrym zdrowiem, jest
peten energii, aktywny i chetny do pomagania, to
moze udzielaésie m.in.

-w przedszkolach—np. czytajac bajki dzieciom,

- w szkotach — np. prowadzi¢ zajecia w Swietlicach,
pomagac w odrabianiu lekcji,

-w instytucjach kultury—np. organizowacwystawy

fotograficzne lub prelekcje na ciekawe tematy,

- w schroniskach dla zwierzat, uczestniczagc w pra-
cach porzadkowychispacerach,

- przy organizacji czasu wolnego osobom samotnym
i starszym — np. towarzyszac w spacerach, czytajac
ksigzki, robigc drobne zakupy,

- przy organizacji réznego rodzaju wydarzen
lokalnych w swojej wsiczy gminie.

Jedyny obszar, w ktdry nie mogg angazowac sie

wolontariusze to obszar dziatalnosci gospodarcze;j

— czyli wolontariusze nie mogg wspierac dziatalnosci
nastawionej na zysk.




JAK SENIOR MOZE ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM?

Osoby, ktore chciatyby sie zajg¢ wolontariatem
powinny nawigzac kontakt z organizacja, ktora dziata
w ,tematach senioralnych”. Wiele takich organizacji
prowadzi statg wspotprace z instytucjami i innymi
organizacjami, w ktorych seniorzy mogg aktywnie
udziela¢ sie jako wolontariusze. Moze to by¢ np.
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Klub Seniora, Domy
Kultury czy tez do Rady Senioréw i zgtosi¢ sie jako
wolontariusz.

Na przyktad SENIORZY Z GMINY SUPRASL moga
zgtosi¢ sie do projektu ,Pomoc za pomoc” Rady
Senioréw Gminy Suprasl. Polega on na bezptatnej
wymianie ustug. Uczestnicy oferujg pomoc np. w
nauce j. angielskiego, pomoc prawng, transport na
zakupy lub do lekarza. ,Walutg” rozliczeniowg jest
godzina. Godzina podwiezienia samochodem jest
rownowazna z godzing korepetycji, godzing
sprzatania czy godzing czytania osobie chorej albo
godzing wspodlnego spaceru.




DLACZEGO WARTO ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM?

WOLONTARIUSZ uzyskuje liczne korzysci nie-
materialne: satysfakcje, spetnienie swoich moty-
wacji (poczucie sensu, uznanie ze strony innych,
podwyziszenie samooceny itd.), zyskuje nowych
przyjaciot i znajomych, zdobywa wiedze, doswiad-
czenieinowe umiejetnosci.

WOLONTARIAT zwieksza aktywnos¢ obywatelska
seniorow i zrozumienie ich roli w zyciu spotecznym.

Dzieki niemu wzrasta wiedza i zainteresowanie
seniorow sprawami lokalnymi, podnosi sie ich
Swiadomos¢ obywatelska oraz umiejetnosci pub-
licznego angazowania sie w sprawy spoteczne a takze
zmniejsza sie marginalizacja i wykluczenie senioréw.

,Dobro. Im wiecej go dajesz tym wiecej dostajesz”




,Starajcie sie zostawic ten swiat cho¢
troche lepszym, niz go zastaliscie”
(Robert Baden-Powell).
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Lokalna Grupa Dziatania — Puszcza Knyszynska
ul. Pitsudskiego 17, 16-030 Suprasl, tel/ fax: 85 710 88 50
www.puszczaknyszynska.org

Z PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ

Owds Starssych ma lata J004-

Mibswilawlwa Radaisy, Pracy i Pulligk) o

'”Projekt AKTYWNI SENIORZY Z PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ realizowany
jest przez Lokalng Grupe Dziatania - Puszcza Knyszynriska od kwietnia do
listopada2019r.

Skierowany jest do mieszkancéw obszaru LGD Puszcza Knyszynska w
wieku 60 lat i wiecej (tj. do oséb z gmin: Czarna Biatostocka,
Dobrzyniewo Duze, Grddek, Jasiondwka, Juchnowiec Koscielny,
Knyszyn, Michatowo, Suprasl, Wasilkow, Zabtudéw).

Celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci, wzrost wiedzy i
zaangazowania seniorow w sprawy publiczne.

Projekt AKTYWNI SENIORZY Z PUSZCZY KNYSZYNSKIE)J
wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych nalata2014-2020.

Suprasl, 2019r.
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