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Projekt ,,Razem lepiej” nr RPPD.07.01.00-20-0080/16 jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego 2014-2020

Suprasl, 16.11.2017r.
ZAPYTANIE OFERTOWE — ROZEZNANIE CENY

Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszynska zaprasza do ztozenia oferty osoby zainteresowane petnieniem funkcji
COACHA w projekcie p.n. ,Razem lepiej” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podlaskiego, O$ Priorytetowa VII., Dziatanie 7.1:
Rozwdj dziatan aktywnej integraciji.

W ramach ustugi przewidziano:

Indywidualny coaching bedzie wsparciem w ramach aktywnej integracji stanowiacej pierwszg po pracy socjalnej i
kontrakcie forme udziatu w projekcie. Przewiduje sie indywidualne spotkania coach-podopieczny, zawarcie
kontraktdw. W ramach wsparcia zostanie takze wypracowana i stworzona indywidualnie dla kazdego uczestnika
Sciezka reintegracji (w dalszym etapie), przy wspoétpracy z doradcg zawodowym, psychologiem oraz OPS - dokonana
zostanie diagnoza sytuacji problemowej, zasobdw, potencjatu, predyspozycji i potrzeb. Coach w ramach wyboru
narzedzi wsparcia bedzie wspotpracowat z OPS, ktdrej klientem bedzie Uczestnik Projektu. Celem coachingu jest
wzmocnienie umiejetnosci planowania i osiggania celéw przez uczestnikdow projektu, poczucia bezpieczerstwa,
zwiekszenie zaangazowania w podejmowane dziatania oraz motywowanie do dziatania. Zrealizowanych zostanie 180 h
indywidualnego wsparcia coachingowego (20 os. x $rednio 9h - 4h na opracowanie $ciezki reintegracji i kontraktu
coachingowego, 5h wsparcia uczestnictwa w projekcie).

Zamawiajacy:

Nazwa: Lokalna Grupa Dziatania — Puszcza Knyszynska
Adres: ul. Pitsudskiego 17, 16-030 Suprasl

NIP: 966-197-59-73

Regon: 200239812

Tel./fax.: 85/71 08 850

e-mail:lgd@puszczaknyszynska.org
WWW: www.puszczaknyszynska.org

A. Warunki podstawowe :

1. Ustuga sSwiadczona bedzie osobiscie przez Wykonawce, z ktorym zawarta zostanie umowa zlecenia.

2. Ustuga polega na prowadzeniu indywidualnego wsparcia coachingowego, w tym: pracy z uczestnikami w
kierunku wzmocnienia umiejetnosci planowania i osiggania celéw, pomocy w planowaniu rozwoju
zawodowego i spofecznego, przy motywowaniu do dziatania Uczestnikdw Projektu, pozyskiwania informacji
na temat potencjatu UP, sytuacji spoteczno — zawodowe] i innych uwarunkowan, w celu
sporzgdzenia trafnej opinii. Pomoc Posrednikowi w nawigzaniu kontaktow z zaktadami pracy, organizacja
stazy.

B. Wykonawca posiada stosowne doswiadczenie oraz wszelkie niezbedne uprawnienia wynikajgce m. in. z Ustawy o
promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, dodatkowo posiada co najmniej 2 lata doswiadczenia
zawodowego w obszarze merytorycznym ustugi. Wyksztatcenie sSrednie lub wyzsze, doswiadczenie w pracy
bezposredniej z osobami zagrozonymi ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, ukoriczone kursy lub szkolenia z
zakresu pracy z osobami z tzw. grup defaworyzowanych. Umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej,
np.: aktywne stuchanie, skuteczne méwienie, techniki skutecznej komunikacji, umiejetno$¢ nawigzania kontaktu,
umiejetnosci wzbudzania motywacji, empatia. Umiejetnosci metodologiczne: diagnozowanie, znajomos¢ technik i
narzedzi pozyskiwania informacji (np. obserwacja, wywiad) i ich analiza, umiejetnosci z zakresu zarzadzania i
organizacji, praca w zespole zadaniowym, koordynacja, organizacja procesu pomocy.
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C. Kryterium oceny:

Oferta kompletna pod wzgledem technicznym i merytorycznym podlegaé bedzie ocenie i wyborowi wedle kryteridw:

L.p. Kryterium Ranga

1. Cena 100%

D. Miejsce i termin sktadania ofert:

Oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Lokalnej Grupy Dziatania — Puszcza Knyszyriska (osobiscie, listownie, faxem, mailem)
do dnia 21.11.2017 r. do godz.12.00, zgodnie z zataczonym zatgcznikiem nr 1.

Lokalna Grupa Dziatania — Puszcza Knyszynska
16-030 Suprasl, ul. Pitsudskiego 17
Tel./fax.: 85/71 08 850; Igd@ puszczaknyszynska.org

E. Termin realizacji i ptatnosc.
1. Termin realizacji ustugi w okresie od listopada 2017 r. do marca 2018 r.
2. Pfatno$¢ za wykonanie zadania realizowana bedzie w okresach miesiecznych na podstawie dostarczonych
przez Wykonawce dokumentacji z prowadzonych ustug, protokotu zdawczo-odbiorczego potwierdzajacego
wykonanie zlecenia oraz rachunku/faktury wystawionej przez Wykonawce.

Do przedmiotowego postepowania nie majg zastosowania przepisy ustawy z dn. 29 stycznia 2004 r. Prawo Zamodwien
Publicznych.

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Biuro projektu: Partnerzy projektu: MOPS w Knyszynie
CARITAS ARCHIDOECEZJI BIALOSTOCKIEJ Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszyriska Gmina Knyszyn
ul. Warszawska 32, 15-077 Biatystok GOPS w Dobrzyniewie Duzym Gmina Jasiondwka

tel/fax. 85 651 90 08 GOPS w Jasiondwce Gmina Dobrzyniewo Duze



Fundusze

Europejskie Unia Europejska

Program Regionalny podiac AT 1 :. Europejski Fundusz Spoteczny i
Zatacznik nr 1 do Zapytania ofertowego — Rozeznania ceny
(Oferte nalezy przedtozy¢ osobiscie, listownie, faxem, mailem do 21 listopada 2017r. do godziny 12.00)
FORMULARZ OFERTOWY WYKONAWCY

Imie i nazwisko wykonawcy
lub petna nazwa firmy:
Adres:
Nr telefonu:
Adres poczty elektronicznej:
Status oferenta 0 osoba fizyczna nie prowadzaca dziatalnosci gospodarczej
(nalezy postawic¢ znak x w odpowiednim miejscu) O INNY (JAKI) cvoeeeierieee e e e

W odpowiedzi na zapytanie ofertowe na $wiadczenie ustug z zakresu wsparcia coachingowego w ramach projektu
,Razem lepiej”, wspotfinansowanego ze srodkédw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podlaskiego, O$ Priorytetowa VII., Dziatanie 7.1; oferuje wykonanie
ustugi za cene brutto (brutto/brutto)* zaznacz wtasciwe wynoszaca:

Proponowana cena za 1 godzine zegarowa danego wsparcia, podana petng wartoscia
liczbowg oraz stownie:

1. Oswiadczam, ze przedstawione informacje sg zgodne z prawda.

2. Oswiadczam, ze spetniam warunki udziatu w postepowaniu dotyczgcym wsparcia coachingowego wymienione w
Zapytaniu Ofertowym.

3. Oswiadczam, ze akceptuje wszystkie zapisy Zapytania Ofertowego i zapewniam:

a) nalezyta starannosc i terminowosc przy realizacji przedmiotu zamoéwienia,

b) gotowos$¢ do zmiany termindéw przedmiotu zamdwienia w przypadku zaistnienia sity wyziszej badz z przyczyn
niezaleznych od Zamawiajgcego,

c) gotowos¢ do negocjacji warunkow wspotpracy na kazdym etapie postepowania,

d) gwarancje waznosci oferty przez 30 dni od daty jej ztozenia,

e) dyspozycyjnosc

f) iz obcigzenie wynikajgce z zaangazowania mnie do projektu, nie wyklucza mozliwosci prawidtowej i efektywnej
realizacji powierzonych mi zadan. Moje tgczne zaangazowanie zawodowe w realizacje wszystkich projektéw
finansowanych z Funduszy Strukturalnych i Funduszu Spdjnosci oraz dziatan finansowanych z innych zrédet, w tym
srodkéw wtasnych Beneficjenta i innych podmiotow, nie przekracza 276 godzin miesiecznie. Zobowigzuje sie
jednoczesnie do nie przekraczania ww. miesiecznego limitu godzin w okresie mojego zaangazowania do projektu i
niezwtocznego informowania o zmianach w tym zakresie.

4. Oswiadczam, ze zapoznatem(am) sie z przedmiotem zamodwienia i nie wnosze do niego zadnych zastrzezen.

5. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie dla potrzeb

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Biuro projektu: Partnerzy projektu: MOPS w Knyszynie
CARITAS ARCHIDOECEZJI BIALOSTOCKIEJ Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszyriska Gmina Knyszyn
ul. Warszawska 32, 15-077 Biatystok GOPS w Dobrzyniewie Duzym Gmina Jasiondwka

tel/fax. 85 651 90 08 GOPS w Jasiondwce Gmina Dobrzyniewo Duze
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postepowania dotyczgcego zapytania ofertowego w projekcie ,,Razem lepiej”, zgodnie z ustawg z dn. 29.08.1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002, nr 101, poz. 926 ze zm.).

6. Do oferty dofgczam:

a) zyciorys zawodowy (CV) uwzgledniajacy opis doswiadczenia zawodowego;

Miejscowos¢, data Czytelny podpis Wykonawcy
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